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Megtdrtént mar valamikor, hogy ezt kérdezték valakitél, aki lathatdéan szomoru volt és azt a
valaszt kaptak, hogy semmi?

Az a csodasan gazdag magyar nyelv!

Tele szofordulatokkal, jelzGkkel!

Mégis, mennyire nehéz néha kifejezni érzéseinket!

Hogyan mondjam el példaul azt, hogy meghalt valami bennem?

Egy érzés... amikor annyira vagysz valamire, hogy egy id6 utan benne élsz az almodban, a
valodi életed mar nem létezik szamodra, elhanyagolod a mat, a val6t, épited az almodat, egyre
mélyebben benne élsz, mar nem hanyagolod, hanem teljesen elveszited realitas- érzékedet,
gondolatban mar mas levegbt szivsz, mas ételeket eszel, mas emberekkel Uilsz le beszélgetni...
aztan egyetlen szempillantas alatt valahol elszakad egy szal és te meghalsz. Majd rajéssz,
hogy nem te haltal meg, hanem az almod, a vagyad, egy részed. Megrémlilsz... elkezdesz
kapalddzni, visszahozni az dlmod, mindhidba, az elhanyagolt valésag rad telepszik, lesujtanak
a felgyllemlett problémak, bérténbe zarnak, megfojtanak. Immar a valésagban is feladod,
siratod az almodat, a halott &imodat, mar latod a problémakat, de nem teszel semmit, erétlendl
megvonod a vallad. Ha nincs az almod, ne legyen a valdésag sem.

Talan igy... de még ez sem az igazi. Sajnos, még a magyar nyelv székészlete sem elég
gazdag. De megprobalom maskepp is.

Hogy irjam le azt az érzést, amikor elarultak? Hat csak igy: valami meghalt bennem. De
masképp.

Egy érzés, amikor annyira szeretsz valakit, hogy nem kérhet t6led olyat, amit ne tennél meg
erte, hogy megnyugszol mar attdl is, ha latod, bizol benne, a tudattdl, hogy él és szuszog t6led
akar kilométerekre boldogsaggal télt el. Vagysz ra, hogy lasd, hogy halld a hangjat. Ha egyet
csettint az ujjaval te futsz, hogy mihamarabb ott legyél mellette, segitsd, levegyél a vallardl
minden terhet, amit levehetsz.

Aztan egyszer csak elarul. Szikséged lenne a segitségére, hiszel benne, hogy megkapod, hisz
te is odaadtal mindent, amit adhattal, de O megtagadija téled, hatat fordit neked. Sét,
megsértédik, hogy a segitségét kérted. Hogyan lehet ezt az érzést leirni? Ezt a vegyes érzést?
Hisz van benne csalddas, szomorusag, bosszusag, dih, de még ott a szeretet is, latni sem
birod, de mégis te mész, hogy lasd, nem birsz hozza szdlni, de szivesen megkérdeznéd téle,
hogy miért tette. Tudod- hisz ismered- hogy még fog hozzad segitségért fordulni és elbre félsz
t6le, hogy mit teszel majd akkor. Aztan arra lesz rajtad a makacssag és er6szakkal
megprobalod az eldz6 és a jelenlegi érzéseket is kitérdlni. Szeretnéd, ha nem lennének
érzéseid vele kapcsolatban. De nem sikerll. Reméled, hogy csak egy alom, De nem, nem
ebredsz fel. Hetekig kinlédsz, majd honapokig, de megoldas nincs. Magadba zuhansz, nincs
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eréd tovabb lépni. Nincs kedved semmihez. Valami meghalt benned.
S mit érez az ember, mikor azt mondja ,Maganyos vagyok" ?
Kifejezik e szavak az érzést?

Az érzés... mikor sok ember, barat, ismerés kdz6tt, csaladi kérben, ugy érzed, hogy egyedil
vagy a vilagban? Amikor tudod, hogy csak magadra szamithatsz, amikor gondok serege
nehezedik vallaidra, amikor beszélnél, elmondanad, nincs ki meghallgassa, hogy mennyire
kétségbeestél, hogy problémadra nem talalsz megoldast, hogy valami faj odabent, de nem
tudod mi az.

S ott a ,tehetetlenség”. A sz6... Ez is egy érzés, ami nem jellemezhetd egy szoval.

A dih, a tettvagy, az akarat... mintha meg lennének békly6zva, vastag lancokkal, er6sekkel,
lakat rajta, kulcsa nincs, kérulétted mindenki nézi, ahogy vergddsz, tébben sajnalnak, masok
pedig csodalnak, hogy ugyan latod, hogy nincs menekilés, de azért verg6dsz, megprobalsz
szabadulni lancaidbdl... és kdzben egyre inkabb beléjik gabalyodsz. Szeretteid segiteni
akarnak, de te annyira vergddsz, hogy 6k is beleakadnak a lancaidba és leesnek melléd.

.Szeretem". Ez a sz0 is hivatott kifejezni egy érzést. De biztosan kifejezi azt, amit nem lehet
elmondani, leirni, megfogalmazni sem? Amit érezni kell.

Erzéseinket nem lehet pontosan megfogalmazni. Talan ezért szeretjiik a legnagyobb, legszebb
és legrosszabb érzéseinket egy szdban kifejezni. Vagy mar elére tudod hogy amit valéban érzel
az kifejezhetetlen, s a kérdésre hogy mi bajod azt feleled, hogy "semmi."
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